
SEMAINE DU 21 AU 27 FÉVRIER 2010  
 
 
 
DIMANCHE  21 PREMIER DIMANCHE DE CARÊME - DIMANCHE DE LA TENTATION 
violet   Dt 26, 4-10 Ps 90 Rm 10, 8-13 Lc 4, 1-13 
L     P 794a1/ 1,2,3 T 701/ 1,2 Ps 15, 16, 149 Ct Deut. 6  p.298 
             T 714/ 2 Sg 1, 13-15.2,23-24  Prok  Mt 4, 1-11 
 T 731/ 1,2,3,4 H 370 
V T 701/ 5,6 Lum : L 58/3 Ps 114, 115   Ph  p.307 
 
LUNDI   22 CHAIRE DE SAINT PIERRE APÔTRE 
blanc  1 P 5, 1-4 Ps 22 Mt 16, 13-19 
L    D 41/2 + B 91   ApT 170/ 1,3 Ps 131, 86 Ct Isaïe 61 p.241 
Eucharistie                 ApT 150/ 2,3 Ps 118/5, 1, 22 Ct Sagesse  p.278 
V          ApT 170/ 4, 5 Ps 47, 102   Ep p.304/ CM 304 
 
MARDI  23 St Polycarpe, évêque de Smyrne,  martyr    155 
violet  Is 55, 10-11 Ps 33 Mt 6, 7-15 
L       P 794a1/ 3,4,6 H 704/ ant 1 Ps 24, 62, 112 Ct Isaïe 59  p.256 /A T 71/ 2 
MJ T 731/ 1,2 Ps 118/6,  52, 139 Ct Isaïe 59  p.256 /B  
V T 713/ 6,7 Ps 30  2 Co C 702 p.333/ 1,2,3,5 
 
MERCREDI  24 St Modeste, évêque de Trèves,   489 
violet  Jon 3, 1-10 Ps 50 Lc 11, 29-32 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 704/ ant 1 Ps 27, 48, 146 Ct Isaïe 5 p.245 T 71/ 3 
MJ T 732/ 1,2 Ps 118/7, 40, 57 Ct Jonas  p.289  
V T 711/ 3,4 Ps 6, 58  Rm C701 p.332/ 1,2,3,4 
 
JEUDI  25  Bx Sébastien, franciscain à Puebla au Mexique,   1600 
violet  Est 14, 1…14 Ps 137 Mt 7, 7-12 
L       P 794a1/ 3,4,6 H 705/ ant 1 Ps 5, 25, 134 Ct Isaïe 63  p.258 /A T 71/ 4 
MJ T 700/ 3,4 Ps 118/8,  34 Ct Isaïe 63  p.258 /B 
V T 714/ 10,11 Ps 19, 49  2 Co C 702 p.333/ 1,2,3,5 
 

De 19 h 30 à 6 h 30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
VENDREDI  26 St Nestor, évêque martyr en Asie Mineure,   250 
violet  Ez 18, 21-28 Ps 129 Mt 5, 20-26 
L      P 794a1/ 4,5,6 H 705/ ant 1 Ps 50, 56, 147 Ct Isaïe 58 p.255 /A T 71/ 5 
MJ O 33 Ps 118/9,  136, 12 Ct Isaïe 58 p.255 /B 
V T 712/ 4,5 Ps 87, 29  1 P C 700 p.308/ 1,3,4,5 

 
SAMEDI  27 St Léandre, archevêque de Séville,   596 
violet  Dt  26, 16-19 Ps 118 Mt 5, 43-48 
L       P 794a1/ 3,4,6 H 706/ ant 1 Ps 32, 89, 99 Ct Isaïe 57  p.254 T 71/ 6 
Eucharistie T 733/ 1,2 Ps 118/10, 39 Ct Baruch 3  p.261 
V T 713/ 4,5 Ps 45, 93  Rm C701 p.332/ 1,2,3,4 
 
 
 
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens,  Esprit Saint MJ : A la 3ème heure V : H 460 
Antienne invitatoire P 794a/1  Antiennes psaumes : Carême 1,3,5 
Trisagion R  701  Prok laudes : T 71 (sauf dimanche) 
Lucernaire Enc : L 5/ 1er ton, Lum : L 760 Euch : E 700  

SEMAINE DU 31 JANVIER AU 6 FÉVRIER 2010 
 
 

DIMANCHE  31 4ème  DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
vert     Jr 1, 4-5,17-19 Ps 70 1 Co 12,31 - 13,13 Lc 4, 21-30 
OR       P 94 H 515/ 5,6 Ps 135,148,149,150 Ct Moïse p.269  
 T 523/ 4ème  ton 2 Co 5, 14-17 Alleluia Mc 16, 9-20 
 T 539/ 1-4 R 4/ 1 + Dox 
V H 522/ 1,2,3 Ps 109, 110  Ap 19 p.307 
 
LUNDI  1er  St Théophane Vénard, martyr en Annam,   1861 
vert  2 S 15, 13…16, 13 Ps 3   Mc 5, 1-20 
L          Ps 66 H dim. p.319 Ps 89, 134 Ct Zacharie p.229  
Eucharistie T501/ 4ème Ps 118/10, 38, 139 Ct Isaïe 40 p.233  
V H Trinité p.320 Ps 43  Ep p.304/ 1 à 5 
 
MARDI  2 PRÉSENTATION DU SEIGNEUR AU TEMPLE DE JÉRUSALEM 
blanc Ml 3, 1-4            Ps 23             He 2, 14-18  Lc 2, 22-40 
L     F 7 + B 91 F 5/ 3,5 Ps 66, 8, 150 (antienne A162)  Ct Sophonie p.290  
MJ F 7 bis Ps 118/11,  23, 147 (antienne A162)  Ct Baruch 4 p.242 
V 18h Voir feuille: conférence Cardinal Marc Ouelett 
 
MERCREDI  3 St Blaise, évêque arménien de Sébaste (Turquie), martyr en 316 
 St Oscar, moine de Corbie, évêque, apôtre de la Scandinavie,   865 
vert  2 S 24, 2.9-17 Ps 31 Mc 6, 1-6 
L          Ps 66 F 12/ 2,3 Ps 24, 7, 145 Ct Jérémie 2 p.285  
MJ T501/ 4ème Ps 118/12, 52, 53 Ct Isaïe 57 p.254  
V H 60/ 1,4,5 Ps 36  Col p.305/ 3 à 7 
 
JEUDI  4 Ste Véronique, sainte femme 
rouge  1 R 2, 1-4.10-12 1 Ch 29  Mc 6, 7-13 
L          Ps 66 H 101/ 1,2,3 Ps 30, 146 Ct Jérémie 31 p.287  
MJ T501/ 4ème Ps 118/13, 61, 63 Ct Jérémie 50 p.287  
V H 426/ 1,2 Ps 141, 143  Ap 11 p.306 
 

Messe du Saint-Esprit 
 

De 19 h 30 à 6 h 30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 

VENDREDI  5 Ste Agathe, vierge martyre à Catane en Sicile   251 
rouge  Si 47, 2-11 Ps 17 Mc 6, 14-29 
L          Ps 66 T 531/ 4,6 Ps 34, 97 Ct Jonas p.289  
MJ T 126 Ps 118/14, 50, 69 4ème chant Serv. p.284  
V P 136 Ps 58, 101  Ap 15 p.306 
 

Prière avec les malades, les prisonniers, les étrangers 
 
SAMEDI  6 St Paul Miki et ses compagnons martyrs au Japon   1597 
rouge  1 R 3, 4-13 Ps 118  Mc 6, 30-34 
L          Ps 66 V 311/ 5-8 Ps 26, 46, 149 Ct Isaïe 54 p.266  
Eucharistie ApT 92/ 4,5 Ps 118/15, 40, 60 Hymne Sagesse p.301  
V H 415/ 1,2,3 Ps 83, 84  Ph p.307 
 
 

Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens, Esprit Créateur MJ : H 431 
Antiennes invit. et ps. Sem  IV Trisagion R 4   
Lucernaire Enc  L 2/ 4ème ton, Lum  L 58/ 4 Euch : E 204  



SEMAINE DU 7 AU 13 FÉVRIER 2010 
 
 

DIMANCHE  7 5ème  DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
vert Is 6, 1-8 Ps 137 1 Co 15, 1-11 Lc 5, 1-11 
OR        P 94  T 549/ 2,4 Ps 22, 148,149,150 Ct David p.274  
              T 524/ 5ème ton 2 Co 5, 17-21 Alleluia Lc 24, 1-12 
 T 520 R 5/ 1 + Dox  
V T 537/ 2,3 Ps 103  Ap p.307/ CM 307 
bis 
 
LUNDI  8 St Jérôme Emilien, prêtre et religieux italien,   1537 près de Bergame 
 Ste Joséphine Bakhita, religieuse soudanaise,   1947 
vert  1 R 8, 1-7.9-13 Ps 131 Mc 6, 53-56 
L         Ps 99 H Trinité p.320 Ps 28, 92 Ct Isaïe 51 p.230  
Eucharistie T 502/ 5ème Ps 118/16, 18, 59 Ct Moïse p.271  
V H Didachè p.320 Ps 77  Ep p.304/ CM 304 
 
MARDI  9 Ste Apolline, martyre en Egypte,   249 
vert  1 R 8, 22-23.27-30 Ps 83 Mc 7, 1-13 
L        Ps 99  H 235/ 1-4 Ps 33, 62, 95 Ct Isaïe 54 p.252  
MJ T 502/ 5ème Ps 118/17, 122, 123 Ct Isaïe 55 p.253  
V H 231/ 3,4 Ps 42, 93  Ap p.304/ CM 304 
bis 
 
MERCREDI  10 Ste Scholastique, sœur de saint Benoît, moniale   543 au Mont Cassin 
blanc  1 R 10, 1-10 Ps 36 Mc 7, 14-23 
L          Ps 99 H 61/ 1,2,3 Ps 72, 96 Ct Amos p.290  
MJ T 502/ 5ème Ps 118/18, 124, 125 Ct Baruch 3 p.243  
V H 100/ 5,6 Ps 9  Col p.305/ CM 305 
 
JEUDI  11 Notre Dame de Lourdes – Journée de prière pour les malades 
blanc  Is 66, 10-14 Ct Judith 13 Jn 2, 1-11 
L     Ps 99 V 311/ 9-12 Ps 8, 64, 112 Ct Anne p.273 
MJ H 242 Ps 118/19, 45, 47 Ct Isaïe 43 p.235 
V E 330/ 1,3,4 Ps 85, 86  Ap 11 p.306/ CM 306 
 

De 19 h 30 à 6 h 30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 

VENDREDI  12 St Félix, martyr en Afrique   304 
vert  1 R 11,29-32;12,19 Ps 80 Mc 7, 31-37 
L          Ps 99 H 628 Ps 68, 98 1er Chant Serv. p.250  
MJ T 32 Ps 118/20, 128, 129 Prière d’Esther p.301  
V P 136 Ps 104  Ap 15 p.306/ CM 306 
bis 
 

Prière pour l’unité et la paix 
 
SAMEDI  13 Bse Béatrice, fondatrice de la chartreuse d’Eymeux dans la Drôme,   
1303 
vert  1 R 12, 26...13, 34 Ps 105 Mc 8, 1-10 
L            Ps 99 H 110 Ps 138, 137  Ct Prov. p.267  
Eucharistie T 51 Ps 118/21, 126, 127 Ct Deut 6 p.298  
V P 103 Ps 65, 144  Ph p.307/ CM 307 
 
 
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens, Esprit Saint MJ : Roi du Ciel  p.3  
Antienne invitatoire ant 1-3 (ton 38)  Antiennes psaumes : sem I 
Trisagion R 5   Lucernaire Enc  L 3/ 5ème ton, Lum  L 57/ 1 Euch : E 205
  

SEMAINE DU 14 AU 20 FÉVRIER 2010 
 
 

DIMANCHE  14 6ème  DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
vert   Jr 17, 5-8 Ps 1 1 Co 15, 12.16-20 Lc 6, 17.20-26 
OR        P 94 H 500 Ps 117, 150 Ct Sophonie p.290  
 T 524/ 6ème  ton Gal 4, 4-7 Alleluia Lc 24, 13-35 
 T 547/ 2,3,6,7 R 6/ 1 + Dox 
V T 539B/ 2,4 Ps 109, 111  Ap 19 p.307 
 
LUNDI  15 St Claude la Colombière, Jésuite,   1682 à Paray-le-Monial 
vert  Jc 1, 1-11 Ps 118 Mc 8, 11-13 
L          Ps 121 H Dim. p.319 Ps 1, 46 Ct Isaïe 35 p.231  
Eucharistie H Trinité p.320 Ps 118/22, 39 Ct Sagesse p.278  
V H Didachè p.320 Ps 116, 67  Ep p.304/ 1 à 5 
 
MARDI  16 Ste Julienne, martyre en Asie Mineure,   305 
vert  Jc 1, 12-18 Ps 93 Mc 8, 14-21 
L          Ps 121 H 232/ 2,3,4 Ps 41, 76, 145 Ct Judith p.277  
MJ H 243 Ps 118/1, 10, 11 Ct Ecclés. p.279  
V H 237/ 1-3 Ps 17  Ap p.304 
 
MERCREDI  17 MERCREDI DES CENDRES 
violet Jl 2, 12-18 Ps 50 2 Co 5,20 – 6,2 Mt 6, 1-6 .16-
18 
L        P 794/ 4,5,6 H 701/ ant 1 Ps 31, 85, 96 Ct Baruch 1 p.260 /A H 799/ 3 
MJ T 700/ 1, 2 Ps 118/1,  13,14 Ct Baruch 1 p.260 /B 
V cf feuilles T 704/ 1,4 Ps 101, 129  Rm C701 p.332/ 1,2,3,4 
 
JEUDI  18 Ste Bernadette Soubirous, religieuse à Nevers,   1879 
violet  Dt 30, 15-20 Ps 1 Lc 9, 22-25 
L        P 794/ 4,5,6 H 701/ ant 1 Ps 138, 91 Ct Baruch 4 p.262 /A H 799/ 5 
MJ T 731/ 1,2 Ps 118/2,  60, 69 Ct Ecclésiast. p.280 
V T 712/ 2,3 Ps 61, 140  2 Co C 702 p.333/ 1,2,3,5 
 

De 19 h 30 à 6 h 30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
VENDREDI  19 St Quodvultdeus, évêque de Carthage   450 
violet  Is 58, 1-9 Ps 50 Mt 9, 14-15 
L        P 794/ 4,5,6 H 702/ ant 1 Ps 59, 100, 98 Ct Osée 2 p.265 H 799/ 6 
MJ T 700/ 3,4 Ps 118/3,  21 Ct Jérémie 14 p.286 
V T 711/ 5,6 Ps 54  1 P C 700 p.308/ 1,3,4,5 
 

Prière avec nos frères juifs et musulmans  
 

 
SAMEDI  20 Bse Amata, clarisse à Assise,   1254  
 Récollection d’entrée en Carême 
violet  Is 58, 9-14 Ps 85 Lc 5, 27-32 
L        P 794/ 4,5,6 H 702/ ant 1 Ps 3, 26, 97 Ct Jérémie 50 p.287 H 799/ 7 
Eucharistie T 732/ 1,2 Ps 118/4, 35, 55 Ct Osée 14 p.296 
V T 712/ 4,10 Ps 74, 84  Rm C701 p.332/ 1,2,3,4 
 
 
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens, Esprit Saint MJ : H 431 V : H 460  
Antienne invitatoire Sem II (mardi) puis P 794 Ant psaumes : Sem II puis Cendres 
Trisagion R 700 (ma : R 6) Prokimenon laudes : H 799 
Lucernaire Enc : L  3/ 5ème, Lum  L 760 (ma L 57/2)     Euch : E 700 (ma E 206)  


