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Samedi, 3e Semaine du Temps de No‘ l 
Fr•re Antoine-Emmanuel 

 
1 Jn 5, 14-21 ; Ps 149 ; Jn 3, 22-30 

 
Samedi 12 janvier 2008 

MontrŽal, Sanctuaire du Saint-Sacrement 
 
 

LÕami de lÕƒpoux se tient lˆÉ  
 
 

Comme Jean, nous avons attendu JŽsus. 
Comme Jean, nous avons trouvŽ  
dans le Premier Testament 
les premiers reflets de son visage. 
Comme Jean, lÕEsprit-Saint  
nous a enseignŽ intŽrieurement,  
nous rŽvŽlant celui qui vient baptiser dans lÕEsprit. 
Comme Jean, nous l'avons dŽsirŽ. 
 
Et il est venu.  
Nous lÕavons reconnu. 
Nous avons redŽcouvert la venue de JŽsus  
dans notre humanitŽ  
et nous lÕavons adorŽ  
dans les bras de Marie et de Joseph.  
Nous avons dŽposŽ lÕor, lÕencens et la myrrhe  
confessant sa DivinitŽ, sa RoyautŽ  
qui sÕaccomplissent dans lÕhumanitŽ souffrante  
de lÕAgneau de Dieu. 
 
Il est lˆ   
aupr•s de nous, 
avec nous (Emmanuel),  
en nous. 
Comme Jean il nous faut  
harmoniser notre vie ˆ  cette prŽsence : 
nous laisser dŽranger, bousculer. 
 
CÕest ce que Jean a vŽcu de mani•re exemplaire : 
ses disciples viennent le trouver en lui disant : 
Ç Regarde, tous vont ˆ  JŽsus ! (cf Jn 3,26) È 
Ç Tu perds ta notoriŽtŽ ! È 
Jean donne alors trois rŽponses, trois trŽsors pour nous. 
 
Un homme ne peut rien recevoir  
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qui ne vienne du ciel (3,27). 
Ç Je ne peux pas Ð ne veux pas Ð  
mÕarroger quoique ce soit  
qui ne vienne de Dieu,  
qui ne soit la volontŽ de Dieu. 
Je ne veux rien •tre, rien devenir  
en dehors de ce qui mÕest donnŽ par la main de Dieu. 
Ma vie, ma mission, je la re•ois. 
Ce nÕest pas moi qui me construis  
une notoriŽtŽ, une carri•re, une rŽputation. 
 
Le deuxi•me trŽsor est dans cette autre parole : 
« Je ne suis pas le Messie. È 
Des foules immenses Žtaient venues ˆ  Jean.  
Son minist•re de prŽdication et de Bapt•me  
a un immense succ•s. 
La grandeur de Jean est dans le fait  
quÕil refuse de se regarder comme le Messie. 
Ç Je ne suis pas Celui qui sauve. 
Le Messie est une autre que moi. 
Je ne suis pas capable  
de vous donner le salut que vous attendez. 
Je ne prŽtends pas •tre tout pour vous, 
mais je veux •tre celui  
que Dieu me demande dÕ•tre pour vous. È 
 
Le troisi•me trŽsor est dans cette autre parole : 
(Je suis) l’ami de l’Époux (Jn 3,29).  
Ç Je ne suis pas lÕƒpoux. 
Celui qui vous aime dÕun amour divin  
et ˆ  qui vous pouvez donner tout votre amour,  
ce nÕest pas moi. 
Celui qui sÕunit ˆ vous dans lÕamour  
pour une fŽconditŽ Žternelle,  
ce nÕest pas moi. È 
Ç Jean avait horreur dÕ•tre aimŽ ˆ la place de JŽsus È  
disait St Augustin. 
Ç Je ne suis pas le centre affectif de lÕunivers des humains. 
Je ne peux pas donner lÕamour dont tous ont besoin   
et prŽtendre recevoir de tous un amour privilŽgiŽ. È 
 

*  
 
Cette triple humilitŽ-vŽritŽ de Jean, si nous la faisons n™tre, 
est ce qui nous Ç ouvre È  
ce qui nous permet de recevoir JŽsus dans notre vie,  
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de nous Ç harmoniser È ̂  sa prŽsence. 
DŽsormais, cÕest de JŽsus que je vais recevoir mon identitŽ. 
Comme Jean, cÕest ˆ  partir de lui  
que je vais comprendre qui je suis. 
CÕest ˆ  partir de JŽsus que je vais pouvoir  
mÕapprocher du myst•re de la personne humaine. 
On ne comprend lÕ•tre humain quÕ̂ partir du Christ ! 
Vatican II nous enseigne  
que cÕest dans le myst•re du Verbe incarnŽ  
que sÕŽclaire le myst•re de lÕhomme,  
de tout homme, ˆ  commencer par moi-m•me 
 
Puis... JŽsus est le Messie et moi,  
je vais le laisser •tre Messie ! 
Je vais le laisser me sauver  
et sauver mes fr•res et sÏ urs, 
dŽnouer les liens, les nÏ uds du pŽchŽ 
en moi et dans le monde. 
De tout mon •tre,  
je vais me mettre au service de son Salut,  
mais son jamais prendre sa place, 
y compris quand je ne comprendrai pas  
sa mani•re ˆ  lui dÕ•tre sauveur.  
 
Enfin... je le laisserai •tre l'ƒpoux ! 
Lui seul peut rŽpondre et rŽpond 
au dŽsir d'aimer et d'•tre aimŽ de tous ! 
 

*  
 
JŽsus, je dŽsire te laisser •tre qui tu es, 
en moi. 
Et dans le monde. 
Amen. 
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