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MERCREDI DES CENDRES (A) 
Fr•re Antoine-Emmanuel 

 
Jl 2, 12-18 ; Ps 50 ; 2 Co 5, 20 Ð 6,2 ; Mt 6, 1-6.16-18 

 
6 fŽvrier 2008 

MontrŽal, Sanctuaire du Saint-Sacrement 
 
 

Rev•tir  lÕhomme nouveau  
 
 

40 jours. 
40 jours orientŽs ˆ la conversion. 
 
Mais pourquoi se convertir ? 
Pourquoi se remettre encore ˆ lÕouvrage ? 
 
Nous pourrions ŽnumŽrer bien des rŽponses. 
Je mÕen tiendrai ce soir ˆ  une seule 
que nous donne lÕap™tre Paul quand il sÕexprime ainsi : 
Ç Nous vous invitons encore 
ˆ ne pas laisser sans effet  
la gr‰ce re•ue de Dieu (2 Co 6,1) È. 
Ne pas laisser sans effet la gr‰ce que nous avons re•ue, 
ne pas recevoir en vain la gr‰ce, 
quÕest-ce que cela veut dire ? 
 
Il faut remonter un peu plus haut  
dans la deuxi•me lettre aux Corinthiens 
pour comprendre que la gr‰ce re•ue de Dieu, 
la gr‰ce que nous tous baptisŽs nous avons re•ue, 
cÕest dÕappartenir ˆ la nouvelle crŽation : 
Ç Si quelquÕun est dans le Christ,  
cÕest une crŽation nouvelle. 
LÕ•tre ancien a disparu, 
un •tre nouveau est lˆ (2 Co 5,17) È. 
 
Pourquoi nous convertir ? 
Parce que nous sommes des crŽatures nouvelles 
et que nous en vivons si peu. 
Pourquoi nous convertir ? 
Pour ne plus recevoir en vain la gr‰ce de Dieu ! 
 
Fr•res et sÏ urs, nous ignorons trop 
les richesses de gr‰ce de notre bapt•me, 
de la foi, du don du Saint Esprit, de lÕƒglise. 
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Nous en vivons trop peu. 
Oui, pourquoi employer encore nos vieilles outres 
qui toujours Žclatent 
et nous font perdre la joie, 
alors que nous avons  
des outres neuves ˆ  notre disposition ? (cf Mc 2,22) 
 
Pourquoi nous acharner ˆ  repriser notre vieux manteau 
quand un v•tement nouveau nous a ŽtŽ donnŽ ? (cf id., 21) 
 
Ç Si tu savais le don de Dieu (Jn 4,10) ! È  
Le don de Dieu qui est o• ? 
Qui est en toi ! 
Qui est en chaque baptisŽ ! 
 
Il faudrait que nous en venions ˆ  pouvoir affirmer 
comme Saint Paul ; 
Ç CÕest par la gr‰ce de Dieu que je suis ce que je suis, 
et sa gr‰ce ˆ mon Žgard nÕa pas ŽtŽ stŽrile (1 Co 15,10) È. 
 
QuÕaucun de nous se prŽsente  
au jour du jugement en disant : 
Ç Seigneur, Ôpris de peur,  
je suis allŽ enfouir [ta gr‰ce] dans la terre, 
la voici, tu as ton bien È (cf Mt 25,25) 
 
Non !  
Nous ne voulons pas recevoir en vain la gr‰ce de Dieu. 
Nous voulons devenir ce que nous sommes :  
des crŽatures nouvelles. 
Souvenons-nous de ce que Paul dit  
aux chrŽtiens de la ville de Colosses : 
Ç Vous vous •tes dŽpouillŽs  
du vieil homme avec ses agissements, 
et vous avez rev•tu le nouveau, 
celui qui sÕachemine vers la vraie connaissance 
en se renouvelant ˆ lÕimage de son CrŽateur (Col 3, 9-10) È. 
 
Paul dit cela des chrŽtiens de Colosses : 
Ç Vous vous •tes dŽpouillŽs, vous avez rev•tuÉ  È 
Est-ce quÕil peut le dire de nous, de toi, de moi ? 
 
SÕil ne peut le dire, alors, 
il sÕadresse ˆ  nous avec les m•mes paroles 
que jadis aux chrŽtiens dÕƒph•se : 
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17 Je vous dis donc et vous adjure dans le Seigneur de ne 
plus vous conduire comme le font les pa•ens, avec leur 
vain jugement 

18 et leurs pensŽes entŽnŽbrŽes : ils sont devenus 
Žtrangers ˆ la vie de Dieu ̂  cause de l'ignorance qu'a 
entra”nŽe chez eux l'endurcissement du cÏ ur, 

19 et, leur sens moral une fois ŽmoussŽ, ils se sont livrŽs ˆ 
la dŽbauche au point de perpŽtrer avec frŽnŽsie toute 
sorte d'impuretŽ. 

20 Mais vous, ce n'est pas ainsi que vous avez appris le Christ, 
21 si du moins vous l'avez re•u dans une prŽdication et un 

enseignement conformes ˆ la vŽritŽ qui est en JŽsus, 
22 ˆ savoir qu'il vous faut abandonner votre premier genre 

de vie et dŽpouiller le vieil homme, qui va se 
corrompant au fil des convoitises dŽcevantes, 

23 pour vous renouveler par une transformation spirituelle 
de votre jugement 

24 et rev•tir l'Homme nouveau, qui a ŽtŽ crŽŽ selon Dieu, 
dans la justice et la saintetŽ de la vŽritŽ. 

 
      *  
 
Rev•tir lÕhomme nouveauÉ  
Oui, mais comment y parvenir. 
 
Fr•res et sÏ urs, parce que nous ne voulons pas  
nous complaire dans de pieuses intentions  
qui restent sans effet, 
il nous faut •tre avisŽs, •tre ingŽnieux 
et nous aider de trois alliŽs 
dont le soutien sera tr•s prŽcieux au service de notre conversion: 
notre corps, nos biens et notre temps. 
Et lˆ  nous rejoignons les trois appels de JŽsus 
dans lÕŽvangile dÕaujourdÕhui. 
 
Le premier appel,  
nous allons le vivre  
en nous servant de notre corps : 
JŽsus nous appelle ˆ  ježner  
et ˆ  nous parfumer le visage. 
 
Nous allons ježner. Pourquoi ? 
La raison est simple. 
Si nous ježnons des nourritures et des plaisirs inutiles 
auxquels nous sommes attachŽs, 
nous allons •tre mis en contact avec notre faiblesse, 
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et nous allons dŽcouvrir  
les stratŽgies du vieil homme en nous. 
Et cÕest lˆ que nous pourrons alors, 
pressŽs par le repentir et les larmes du cÏ ur, 
nous jeter dans les bras de Dieu, 
nous jeter dans le cÏ ur du Christ. 
Et cÕest ainsi que nous devenons  
la crŽature nouvelle que nous sommes. 
 
Seigneur, ˆ quel ježne mÕappelles-tu en ce Car•me, 
toi qui me connais et veut me sauver ? 
Devrais-je ježner de sucreries, dÕinternet, de jeux vidŽo, 
de ÔchatÕ, de tŽlŽvision, de lectures, 
de sensualitŽ, dÕalcool, de jasettesÉ  
 
 
Le deuxi•me appel de JŽsus 
nous allons le vivre avec notre corps et notre temps : 
cÕest lÕappel ˆ  prier  
en fermant bien la porte de la vaine gloire. 
 
Prier. 
Prier parce que lÕhomme nouveau  
ne peut vivre sans oxyg•ne, 
et que son oxyg•ne est la pri•re. 
Enlevez-lui lÕoxyg•ne et il sÕessouffle et sÕŽteint. 
 
Oui, nous avons besoin, tous,  
de retrouver dans le silence le cÏ ur de Dieu 
afin de nous laisser rev•tir ˆ  nouveau 
de la gr‰ce,  
de la vie,  
de la joie de Dieu. 
 
On ne peut se laisser rev•tir  
si on ne cesse de gigoter et de sÕagiter. 
Il nous faut nous arr•ter  
et consacrer du temps ˆ  la pri•re. 
Si cela nous est impossible, 
cela signifie que notre vie est profondŽment dŽsordonnŽe 
et que Dieu est devenu pour nous un accessoire. 
 
En ce Car•me, retrouvons le chemin de la pri•re. 
Je vous propose  
comme engagement minimal pour ces quarante jours, 
de prier chaque matin, chez-vous ou dans une Žglise, 
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en famille si possible, 
la pri•re des Laudes : 
Les psaumes des Laudes lus paisiblement ; 
lÕŽvangile du jour suivi dÕun moment de silence ; 
le Cantique de Zacharie; 
un temps dÕintercession  
et le Notre P•re. 
 
 
Il reste alors le troisi•me appel 
o• nous allons nous aider  
non seulement de notre corps et de notre temps, 
mais aussi de nos biens. 
Oui, nos biens matŽriels vont nous aider ! 
Il sÕagit de lÕaum™ne. 
 
Lˆ , je vous recommande de lire et de mŽditer 
le message du Pape pour le Car•me. 
Il nous dit en particulier ceci : 
Ç LÕaum™ne est une mani•re concr•te  
de venir en aide ˆ  ceux qui sont dans le besoin 
et, en m•me temps, un exercice ascŽtique 
pour se libŽrer de lÕattachement aux biens terrestres. 
Combien forte est lÕattirance des richesses matŽrielles, 
et combien doit •tre ferme  
notre dŽcision de ne pas lÕidol‰trer ! 
Aussi JŽsus affirme-t-il dÕune mani•re pŽremptoire : 
Ç Vous ne pouvez servir Dieu et lÕargent ! (Lc 16,13) È. 
 
LÕaum™ne nous aide ˆ vaincre cette tentation permanente : 
elle nous apprend ̂  aller  
ˆ  la rencontre des besoins de notre prochain 
et ˆ  partager avec les autres  
ce que par gr‰ce divine, nous possŽdons È. 
 
Et le pape Žcrit encore,  
plus loin dans cette magnifique lettre : 
Ç La pratique quadragŽsimale de lÕaum™ne 
devient un moyen  
pour approfondir notre vocation chrŽtienne. 
Quand il sÕoffre gratuitement lui-m•me, 
le chrŽtien tŽmoigne que cÕest lÕamour 
et non la richesse matŽrielle 
qui dicte les lois de lÕexistence. È 
Fr•res et sÏ urs,  
lisez cette lettre personnellement et en famille 
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et voyez quels gestes concrets  
le Seigneur vous appelle ˆ poser en ce Car•me. 
CÕest ainsi que nous rev•tirons  
tr•s concr•tement lÕhomme nouveau 
qui ne se laisse pas dominer  
par les richesses matŽrielles. 
 
Oui, m•me nos biens vont nous aider 
ˆ  devenir des crŽatures nouvelles ! 
 
 
Pourquoi se convertir ? 
Pour devenir ce que nous sommes : 
des crŽatures nouvelles toutes de beautŽ et de saintetŽ ! 
 
Pourquoi se convertir ? 
Parce que Dieu est tendre et misŽricordieux, 
lent ˆ la col•re et plein dÕamour, 
renon•ant au ch‰timent (Jon 4,2) 
et quÕil nÕy a pas de plus grand joie  
que de revenir ˆ  Dieu. 
 
Alors, ce soir, commen•ons par reconna”tre 
que nous avons besoin de conversion : 
 
Oui, le vieil homme  
est trop prŽsent et agissant dans ma vie. 
 
Oui, que lÕƒglise mÕimpose des cendres sur mon front. 
CÕest juste. CÕest vrai !  
JÕai besoin de me convertir. CÕest urgent. 
Et que lÕƒglise me redise : 
Ç Convertis-toi È, c'est-ˆ -dire  
crois ˆ  lÕƒvangile ; 
crois en la gr‰ce qui est en toi ; 
crois en la MisŽricorde divine !  
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